“Mein Erblihen” - Karte zum Ausdrucken

Du leitest selbst Gruppen und kreierst Workshops, Unterricht, Zusammenkommen verschiedenster Art? Dann integriere diesen Vordruck in
deine Sessions - kreativ, voller Leichtigkeit und voller Entfaltung. Drucke die PDF - so oft, aus (auch immer wieder neu) und lass sie von deinen
Teilnehmer:innen ausfullen und ausmalen als Inhalt deiner Workshops,... Lets do it! Ausrucken, zuschneiden, zusammenkleben!
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MEIN ERBLUHEN

Jetzt bist du dran: Wie fuhlt sich dein Erblihen an?
Notiere das Geflhl als warst du schon erblUht. Auf der
Vorderseite darfst du deine eigene Bllte gestalten.

MEINE AFFIRMATION

Kartenset Erblihen - 33 wachsende Inspirationen fur jeden Tag
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“Erbliuhen Affirmationen” -

Karte zum Ausdrucken

Du leitest selbst Gruppen und kreierst Workshops, Unterricht, Zusammenkommen verschiedenster Art? Dann integriere diesen
Affirmationskarten deine Sessions. Immer auch schon, um diese Karte den Teilnehmern:innen mit nach Hause geben zu kénnen.
Lets do it! Ausrucken, zuschneiden, zusammenkleben, verschenken!

Ich bin reine und lichtvolle Schépfung. Ich bin mutig und lasse all
meine Geflhle zu. Ich bin ein lichtvoller Prozess. Ich bin dank-
bar fr mein Erblihen. Ich bin wertvoll. Ich bin es wert, geliebt zu
werden. Ich bin Liebe. Ich bin mit meinem Herzen verbunden und
vertraue. Ich bin verbunden mit Mutter Erde. Ich bin Teil der
Natur und kreiere durch meine weibliche Schopferkraft. Ich bin
reine Energie. Ich vertraue mir, memer Intuition und meiner
inneren Herzensstimme. &= ly Sie zeigen mir den Weg.
Ich bin geduldig und % vertraue. Ich verzeihe
mir selbst. Ich bin mutig und Uber-nehme
Verantwortung fur mein (Gefuhls-) Leben.
Ich bin befreit. # Ich 6ffne mich fir
meine Transformation ~ Ich bin im Fokus.

Ich bin ein Teil des : » . Ganzen. Ich bin, wir sind.
Ich erkenne all die Schonhelt in ihren Details. Ich erkenne mich
selbst. Ich bin vollkommen. Ich gebe mich meinem Wachstum
vollstandig hin. Ich hehme meine Individualitat jetzt vollstindig
an. Ich fuhle Freude und Leichtig-keit von innen heraus. Ich bin
authentisch. Ich bin. Ich bin Himmel und Erde. Ich bin Balance.
Ich verbinde mich liebevoll mit allen Anteilen in mir. Ich sehe klar.
Ich sehe mich selbst. Ich erkenne mich selbst. Ich bin sichtbar.
Ich entfalte mich. Ich bin Schopfer:in meines Lebens. Ich erbliihe!
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an. Ich fuhle Freude und Leichtig-keit von innen heraus. Ich bin
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ERBLUHEN AFFIRMATIONEN

Affirmationen dienen uns wie folgt.

Mentale Ebene: Positive Ausrichtung deiner Gedanken und
damit aktivieren wir automatisch eine hdhere
Schwingungsfrequenz.

Emotionale Ebene: Lese laut (oder leise) und fuhle. FUhle das,
was du sprichst. Lasse diese Gefuhle lebendig werden und dehne
die Energie dazu aus.

WICHTIG: Falls du dir nicht glauben kannst, was du sagst und
fUhlst oder eine innere Blockade hinter dem Affirmationssatz
steckt; es kann eine direkte Antwort, ein Hinweis fUr deine nachste
Transformation/Klarung/Auflésung eines moglicherweise noch
bestehenden Energieprogrammes. Erkenne, transformiere,
integriere, sei dankbar und entfalte dich.

DANKE, DANKE, DANKE

Kartenset Erblihen - 33 wachsende Inspirationen fur jeden Tag
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