DANKBARKEITS JOURNAL
ICH BIN DANKBAR FUR

Notiere, woflr du dankbar bist und schreibe jeden Satz vollstandig auf. Versuche, das was du notierst zu
fuhlen. Betrachte diese Ubung wie eine Art Fiihlaufgabe und versuche wahrhaftig das zu fiihlen was du
notierst. Worlber bist du dankbar auf Herzensebene? Lass’dir Zeit, geniee und fluhle.
Dankbarkeit ist eine hochschwingende Energie, die wie magnetisch noch mehr von dem in dein Leben
bringt, wofur du dankbar sein kannst. Zudem flhlen wir uns automatisch besser, wenn wir unsere
Ausrichtung der Fulle des Lebens schenken.
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